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Klubovy rad
1. Clen tane¢niho klubu Radost-Impuls (dale jen ¢len TK) je povinen dodriovat tento

10.

11.

klubovy fad.

Clen je povinen dbét na dobré jméno Radost-Impuls, svym vzornym chovanim
reprezentovat sv(j taneéni klub, mésto i celou CR.

Aktivné a svédomité spolu s ostatnimi tanecniky trénuje, vzdélava se, zvysuje
kvalitu svého tanecniho uméni a neustale se snazi zvySovat svoji kondici a tanecni
formu.

Chova se ohleduplné ke vsem ¢lenim TK, mladsim i starSim. Respektuje vSechny
pracovniky, trenéry a choreografy plsobici v TK, tak rovnéz hostujici trenéry a
choreografy.

Chova se Setrné k majetku TK, k vybaveni tanecnich sal{, ke kostymim a
rekvizitdam. Kazdy ¢len TK odpovida za Skodu zplisobenou na majetku. V pfipadé
Skody je ¢len nebo jeho zdkonny zastupce povinen uhradit opravy nebo uhradit
nakup nového zafizeni.

Kazdy ¢len je povinen dodrZzovat pofadek a Cistotu, jak v prostorach TK, tak
rovnéz na vystoupenich, vyjezdech, akcich a soutézich.

Vse v TK probiha na zdsadé chovani Fair-play.

Kazdy ¢len TK jde svym chovanim prikladem mladsim ¢lendm, snazi se jim
pomahat.

Cinnost TK podléha tvrdé discipling, plnéni povinnosti a dodrzovani zavazkd a
slib(l. Tento bod plati pro tanecniky, rodice, trenéry, choreografy a pracovniky
zapsaného spolku.

Clen TK je povinen na spole¢né akce, vystoupeni, vyjezdy povinen reprezentovat
TK v klubovém obleceni.

Tanecnici v soutéZnich skupindch se povinné vzdélavaji na dalSich akcich
poradanych souborem — open class, workshopy s hostujicimi choreografy a
povinna je Ucast na Letni tanecni Skole. Chut vzdélavat se by méla byt nutnosti
pro soutézni tanecniky.
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12. Ukoncéeni ¢lenstvi projedndva za tanecniky do 18.let zakonny zastupce
s feditelkou TK. Clenstvi Ize ukongit kdykoliv z vaZznych zdravotnich diivodd po
predloZeni Iékatské zpravy. Ukonceni ¢lenstvi z jinych divodu je pro ¢leny
soutéznich tyml mozné jen v ptipadé, Ze dany tanecnik neohrozi ¢innost
formace, malé skupiny nebo duetu, ktery je na jeho plsobeni v choreografii
zavisly.

Tréninky

Pravidelné tréninky se konaji dle celoro¢niho harmonogramu tréninkd, ktery je
sestaven dle poctu jednotlivych skupin TK. ~

Oficidlnim zdrojem informaci o konani trénink( jsou stranky www, sekce ,,pro
tanecniky”. Jakékoliv jiné informace, Ustni, na socidlnich sitich apod. ovéfujte na
www. V pfipadé nutnych zmén ,na posledni chvili“, informujeme formou SMS.
Tydenni tréninkové plany se uverejnuji vidy v nedéli, pred konkrétnim tydnem.
Kontrolovat tydenni tréninkovy plan je povinnosti kazdého ¢lena TK. Trenéfi zde
vkladaji informace o moznych zménach, o naplni tréninku ¢i potfebdch, které je tfeba
vzit s sebou na dany trénink.

Tanecnici v soutéznich skupindch maji povinnost 100% ucasti na vSech trénincich
fadnych i mimoradnych, které vyhlasi trenér ¢i choreograf dané skupiny.
Mimoradnym tréninkem se rozumi trénink mimo oficialni harmonogram tréninkd.
Mimoradné tréninky se konaji z potfeby tvorby novych choreografii, pfipravy na
soutézZe a vystoupeni.

Omlouvani absence. Divodem absence akceptujeme pouze zdravotni indispozice
nebo vainé nenaddlé rodinné dlivody. Jednodenni absence se omlouvaji vidy
predem trenérovi konkrétniho tréninku, prostrednictvim SMS. Dlouhodobé absence
(Skoly v ptirodé, dovolené, zdravotni komplikace) se omlouvaji feditelce TK.

Pfichod na trénink — 10. minut pfed zahajenim. TK odpovida za déti jejich vstupem do
budovy tanecni Skoly nebo pfrislusné télocviény, po dobu tréninku a konc¢i odchodem
ditéte ze Satny. ZplUsob odchodu déti oznamuiji zakonni zastupci prostfednictvim
zvlastniho formulare. V pripadé, Ze se rodi¢ opozdi pfi vyzvednuti ditéte je povinen
toto oznamit trenérovi daného tréninku predem, v pripadé nahlé situace telefonnim
hovorem. Trenér v tomto pfipadé je povinen pockat s ditétem az do jeho predani
zakonnym zastupcim.
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Tanecnici se prevlékaji v Satné nebo v prostorach uréenych.

TK neodpovida za ztratu cennych véci — mobily, tablety, notebooky, prstynky,
hodinky, fetizky apod. Cenné véci je mozné vzit spolu s batohem do tanecniho salu
nebo télocvicny a uloZit na misté uréeném pro tyto véci.

V pribéhu trénink( plati zakaz jakékoliv manipulace s telefonem. Telefony jsou
v tichém rezimu.

Tanecni obleceni: divky: dresy, puncosky, leginy, topy+kratasy (vSe upnuté), na balet
pouze: dres+ puncoch, chlapci: tilka, trika (upnutd) , teplaky, leginy

Upravené vlasy. Divky maji povinnost dlouhych vlasti minim. Pod ramena, bez ofiny.
Na tréninku upnuté do gumicky, upravené do drdllku. Zakaz plastikovych celenek.

Na trénink kratsi nez 2 hodiny plati zakaz jidla. Pouze pitny rezim. K piti pouze voda,
zakdzany jsou sladké dZusy, coca-cola apod. V ptipadé trénink( delSich nez 2 hodiny
musi byt jidlo specidlné v sacku nebo krabiéce. Jidlo na zasadé spravné Zivotospravy
sportovcll. Zakaz bonbdnu, bramblrk(, tyCinek, kifupek a jinych sladkosti.

Vstup rodica v pribéhu tréninkl je zakdzan. Vyjimku je mozné dohodnout predem
s trenérem daného tréninku.

Nominace na do soutéznich jednotek a nominace na soutéze

1. O zarazenitanecnikd do jednotlivych vékovych a vykonnostnich skupin TK
rozhoduje v zafi dané tanecni sezény trenérska rada. Trenérska rada muze
v pribéhu roku rozhodnout o prerazeni tanec¢nika do jiné skupiny.

2. Trenérska rada rozhoduje o zarazeni tanecnik(i do soutéznich jednotek — séla,
dua, malé skupiny, velké formace.

3. Pridéleni sol, duet a malych skupin projednava s rodici reditel TK.
4. V pripadé pfrijeti séla, dua, malé skupiny je povinen tanecnik Gcastnit se vSech
trénink(, soustredéni, soutézi a vystoupeni na které bude trenérskou radou

vybran.

5. Jakékoliv dotazy, nesouhlasy, protesty a diskuze rodicl jsou v ptipadé zarazeni
taneénikl a jejich nominaci ZAKAZANY.
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6. Aby byl tanecnik zafazen do soutézni choreografie, musi umeét veskeré tanecni

vazby, které jsou po ném vyZzadovany a jeho tanecni dovednosti musi odpovidat
narokdm na zafrazeni do tanecni formace (stanovi trenér dané choreografie).

7. V ptipadé nepritomnosti na tréninku je tanecnik povinen se doucit vSechny vazby
a prvky potrebné pro choreografii . V pfipadé, Ze taneénik nebude umét vse, co je
po ném vyZzadovano, nemusi byt do soutézni formace zafazen.

Kostymy

1. Tanecni kostymy jsou majetkem souboru. Jsou pofizovany za spoluti¢asti rodica.
Soubor hradi ndkup latek, galanterie, rodic¢e hradi Siti a ozdoby.

2. Clenové TK a jejich zakonni zastupci jsou povinni se o kostymy peclivé starat. Ke
kazdému kostymu jsou jiné instrukce tykajici se prani. Kostymy se perou vyhradné
ruéné, nékteré kostymy se neperou vibec ! Kostymy, které nejde poskladat, které
nejsou z plavkoviny se nosi na vésaku v ochranném obalu. Po pfijeti kostymu od
Svadleny je kazdy ¢len povinen podepsat vSechny soucasti kostymu na ukrytém
misté, na vsité visacce. Kazdy tanec¢nik ma osobni kartu kostym, kde podepisuje jeho
prevzeti a pfi vraceni kostymU podepisuje jeho vraceni. Kostymy se odevzdavaji
osobné, uréené osobé. K pfedani nelze vyuzit tfetich stran.




